ELEMENTOS DE JUEGO
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Deporte y diversion con mucha accion

La practica del PALOTROKE estimula:

©La mente, por permitir a los practicantes un
completo desestrés preparandola para activi-

dades cognitivas.

OEl desarrollo del cuerpo humano, por la practica
de las capacidades fisicas como: velocidad, fu- Informes e Implementos de juego para su
erza, flexibilidad y resistencia. préactica: INNOVACION DEPORTIVO RECREATIVA
©La sana convivencia social, por la integracién Luis Oetavio Patifo Pérez/.Cel: 300 790 05 84 CREADA POR
PO ° PO info@palotroke.com - luocpape@yahoo.com LUIS OCTAVIO PATINO PEREZ
©las habilidades motrices basicas como: correr, ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTES
saltar, pasar, agarrar y lanzar. WWW.pantroke.com =
OEl sistema nervioso central, por la atencién que e
se debe mantener durante la practica. aﬂ' L@'
: ‘ No. 3




QUE E5 PALOTROKE?

Es una innovacion deportiva que se juega entre dos
equipos de seis jugadores cada uno, su fin es
introducir un platillo en el troke del trokero
correspondiente a su equipo, evitando que el
equipo contrario realice la misma acciéon. No se
permite el contacto personal.

Esta innovacion es el resultado de la combinacion de
deportes como:

Baloncesto, balonmano, beisbol, futbol,ultimate,
voleibol y la aplicacion de las capacidades fisicas.

Con el Palotroke se pretende contar con una nueva
actividad deportivo-recreativa que contribuya al bienestar
de la comunidad para mejorar la sana convivencia, sin
necesidad de complejos elementos o escenarios con
estructuras especiales para su practica, ya que se puede
adaptar al lugar y momento circunstancial como: calles,
parqueaderos, patios, coliseos, salones de clase, fincas,
plazas publicas.

COMO 3E JUEGA

El platillo puede ser lanzado por arriba, por debajo,
entre las piernas, se pueden dar hasta tres pasos sin
soltar el platillo, pasarlo de mano en mano, realizar
pie pivote, pero no se debe dejar caer ni arrebatarlo

al contario; y se debe pasar o lanzar antes de5
segundos.

PRINCIPALES NORMA)S

Algunas de sus principales normas basicas:

TERRENO DE JUEGO: El piso puede ser césped,
arena, sintético o cemento, se puede jugar en coliseos y
piscinas, las medidas para competencias son 20 a 30
mts. de ancho y 30 a 40 mts de largo.

ELEMENTOS DE JUEGO: un platillo plastico de 26
centimetros de diametro con una abertura interna de 7.5
centimetros de diametro, dos trokes no macizos de 55
centimetros de largo con un mayor grosor en uno de sus
extremos.

JUGADORES: Cada equipo tendra en el terreno de
juego cinco jugadores de campo y un trokero, ademds
podra tener cuatro suplentes.

TIEMPO DE JUEGO: Cada encuentro deportivo se
divide en dos periodos de 20 minutos con inérvalo de 5
minutos.

PUNTUACION: seré determinada por la dltima
posicion del deportista que realiza el lanzamiento
introducido en el troke.

* Desde su zona de defensa: valor 3 puntos

* Desde su zona de ataque: valor 2 puntos

* Cobro de tiro libre: valor 1 punto

METODOLOGIA DE 35U ENSENANZA

Propuesta metodoldgica para ser tenida en cuenta en
la planeacion del area de Educacion Fisica, como
sensibilizacion a su practica en los diferentes
establecimientos educativos.

Por tratarse de una innovacion deportiva, cada
docente puede adecuar las actividades de acuerdo a su
conocimiento, aptitud y recursos disponibles.

Objetivo: Realizar la actividad, una vez por periodo
en cada grado, para fortalecer su conocimiento y
practica.

METODOLOGIA DE SU ENSENANZA

GRADO ACTIVIDADES

PREES
COLAR

10

20

Sensibilizacion al Palotroke.
Explicacién de su creacion y como se juega.
Conocimiento de los elementos de juego (troke y platillo) ambientacion.

Los estudiantes palparan los elementos y los diferenciaran con los de
otros deportes.

Juegos de socializacion (individuales, por pareja y en subgrupos).

El profesor orientador de la clase permitird que los estudiantes
libremente organicen grupos y practiquen el juego, creando alternativas
libres.

Practicas ludicas a través del movimiento.

Con la orientacion del profesor, los estudiantes realizaran juegos
dirigidos y controlados.

30

4°

50

Sensibilizacion al Palotroke. (ingresara www.palotroke.com)

El profesor realizara una encuesta aleatoria sobre el conocimiento de la
actividad y complementara su difusion.

Lugares de practicay jugadores.

En la clase el profesor dimensionara que esta actividad se puede
realizar en cualquier espacio disponible, solo limitdndose al igual que
sus jugadores cuando se realicen tornes reglamentarios.

Identificacién y diferenciacién con otros deportes.

En el aula de clase se puede realizar un conversatorio sobre las
similitudes y diferencias con otros deportes.

Acciones de juego (practicas con el troke y el platillo).

Se puede subdividir el grupo para realizar: pases, lanzamientos,
agarres, marcary desmarcar.

Socializacion del juego en subgrupos.

Se puede realizar mini torneos dirigidos con aplicacion de las normas
mas elementales.

6°

7°

8°

Sensibilizacion al Palotroke.

El profesor realizara una explicacion de la importancia de la practica de
este deporte como complemento a las capacidades fisicas.

Origen, Pretension y estimulacion.

En subgrupos se analizaran los contenidos existentes en las normas de
juegoyy se socializaran con el grupo.

Desplazamientos, pases, lanzamientos y acciones de juego.

El profesor, previa explicacion de varias acciones de juego, ubicara el
grupo para que las practiquen y traten de dominarlas.

Conocimiento de las principales normas de juego.

Como conceptualizacion de conceptos los estudiantes traeran para una
proxima clase un resumen de las principales normas de juego.(ingresar
awww.palotroke.com

Practicas de juego (competencias internas).

Realizacién de torneos internos en cada grupo de clase, con aplicacion
de las normas de juego.

9°

10°

11°

Sensibilizacion del Palotroke.

Por conocimiento del deporte en grados anteriores, los estudiantes
conceptuaran sobre las bondades de su practica a nivel recreativo
intergeneracional.

Conocimientoy practicadelas normas de juego.

En el aula de clase el profesor organizara en grupos un evento sobre
quien domina las normas de juego, cada grupo realiza las preguntas a
los demas grupos.

Manejo de los elementos de juego (troke y platillo).

En parejas con un troke y un platillo se realizaran varias series de
lanzamientos y atrapadas de los elementos, cambiando de elementos
entre la pareja.

Principales formas de juego (sistemas de defensay ataque).

Como conceptualizacion, los estudiantes investigaran basados en otros
deportes, varios sistemas de ataque y defensa que se puedan aplicaren
el Palotroke.

Socializacion deportiva, torneos internos.

Con puntuaciones y clasificaciones se realizaran torneos internos
utilizando compafieros como jueces.
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